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- Lærerne informerte om en fin oppstart. Elevene viser omsorg for hverandre, de er arbeidsomme og utholdenheten blir bedre og bedre.
- Elevene har gode lekekamerater fra bhg, men mange har også klart å knytte nye vennskapsbånd utover dette. Lærerne jobber aktivt med vennskap og til flere friminutt så er lærerne med på å lage lekeavtaler før friminuttet. Dette fører til at elevene vet hvem de skal leke med. 
- Uteskoledag hver onsdag er en flott arena til å komme i prat med elevene og det sosiale er fint å jobbe med. 
- Fint om innesko er på plass snart. 
- Viktig å gå over skiftekurv på SFO innimellom. De voksne prøver å legge «mangellapp» om noe mangler.
- Det ble snakk om vennegrupper. Dette innebærer at lærerne lager grupper på ca 4-5 elever som bytter på å være hjemme hos hverandre etter skoletid. Dette snakkes mer om på kommende foreldremøte. 
- Spør hvis dere lurer på noe! Bedre med ett spørsmål for mye, enn et for lite. Ring, skriv e-post eller send skoleSMS. 
- Angående bursdagsfeiring så er skolens holdning at alle skal bli bedt, eller alle guttene eller alle jentene. 

Det ble valgt to klassekontakter for 1. trinn. Det ble Jannicke(mor til Jade) og Janne Kristina(mor til Kajsa). Trine(mor til Maja) ble «klassekontakt» på SFO. 

Anne Lise(SFO leder) informerte om SMART. Se gjerne på http://smartoppvekst.no/
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Annette(rektor) og Steinar(inspektør) informerte om trafikk, trivselsplan og mobbing.
Det ble benyttet en presentasjonsform fra learnlab.net, der foresatte kunne være delaktige ved blant annet å svare på spørsmål.

- Anbefaler at alle ser videoen «Stopp for skolepatruljen» på youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=ijmlp-JTq4o
Skolepatruljen på Torød skole gjør sitt beste. Alle trafikanter har et særskilt ansvar for å trygge dem. Stopp bilen når skolepatruljen har barn bak seg. 
- Benytt parkeringsplassen nedenfor skolebakken eller ved kirken når barn leveres eller hentes. Vi ønsker at barn ikke skal slippes av langs Oserødveien. 

INFO OM SKOLENS TRIVSELSPLAN OG INFORMASJON OM MOBBING. 
- Trivselsplanen ligger på skolens hjemmeside. Under «Om skolen» og deretter under «Planer». 
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Vi viste en liten videosnutt: https://www.youtube.com/watch?v=GyDlvroM114
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Vi spurte foresatte:
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Vi spurte foresatte:
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TRIVSELSPLAN TORQ@D SKOLE

Innledning

Hva er mobbing?

Forebyggende tiltak mot mobbing

Kjennetegn pa trivsel

Hvordan arbeide med kjennetegn pa trivsel.

Det sosiale &rshjulet

Trivsels og ansvarsregler

Tiltaksplan ndr mobbing avdekkes

Foresattes forslag til hvordan de kan bidra i arbeidet med & forebygge, avdekke og stoppe
mobbing
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OPPLZARINGSLOVEN 8§ 9a

«Alle elevar i grunnskolar og vidaregdande skolar har rett til eit godt fysisk og psykososialt
milje som fremjar helse, trivsel og Icering» (Opplaeringsloven § 9a-1).

«Skolen skal aktivt og systematisk arbeide for & fremje eit godt psykososialt miljo, der den
enkelte eleven lan oppleve tryggleik og sosialt tilher» (Opplaeringsloven §9a-3).

«Samarbeidsutvalet, skoleutvalet, skolemiljoutvalet og dessutan elevrddet og foreldrerddet
'skal haldast lepande underetta om alle tilhove — deriblant hendingar, planar og vedtak — som
har vesentleg betydning for skolemiljoet» (Opplaeringsloven § 9a-6).
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Hva er mobbing?

Utestengelse
Le av ulikheter

Slom kP
A holde noen utenfor
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Hva er mobbing?

Mobbing er & plage noen om igjen og o igjen. For at vi skal kalle noe for mobbing, mé det
skje flere gonger over en viss tid og mellom de samme personer. Men den som utsettes for
plaging vil oppleve det som mobbing selv om det er forskjellige personer som over tid plager
litthver.

Deter den som mobbes som har et il & definere om en har bitt utsct for en Krenkelse, og
det er de voksnes ansvar & ta den opplevelsen pd alvor. Ingen kon kreve at andre skal t8ie &
blikrenket Aten selv téler mye gir ingen rett il & ignorere den urett andre utsettes

for (wwwbameombudetno).
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Hvordan oppdage mobbing?

Vere tstede/observantved Vare obs pd encretatierd
besek

Prate med bametom e
Ha dpne samiter “mobiing er

\
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Se det o fortell at du ser det.
som voksen. nakke om andre

som har opplevd mobisng.
pen kontakt mellom foresate.
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HVORDAN OPPDAGE MOBBING?

1 Mobbing foregar ofte godt skjult, selv om det
er mange vitner. Den som blir utsatt for
mobbingen er ogsa ofte med pa 4 holde pa
hemmeligheten.

1 Det finnes en del tegn pa at barn blir utsatt
for mobbing. Dette kan vaere endring i humor
eller atferd, hodepine, kvalme og
magesmerter, barnet isolerer seg og vil ikke
pa skolen, eller at barnets ting blir borte.
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ET HEMMELIG MARERITT

1 Den skjulte mobbingen.

1 Mobbingen har ofte mange tause tilskuere,
ogsa den digitale mobbingen

I Nar er man med pa mobbingen?

I Viktig at vi sammen har med oss "blikket”,
og at vi tar utgangspunkt i at det faktisk
foregar mobbing.

-> DU SER DET IKKE F@R DU TROR DET...
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DEN TAUSE TILSKUEREN

© Som voksen ma man gripe inn, stoppe
plagingen der og da, og hjelpe den som blir
mobbet.

5 Vi ma alle jobbe for at barn skal vage & gi
beskjed til noen voksne om det som skjer.
Dette er ikke sladring! Det er en plikt.
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HYORDAN STOPPE MOBBING?
[ Om ditt barn blir mobbet:

- Snakk med andre foreldre, skolen, trenere og
andre som er sammen med barnet for & fa
mer informasjon.

- Varsle skolen hvis ikke mobbingen oppherer.
Vi har plikt til  handle.
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ER BARNET DITT EN MOBBER?
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HVA GJ@R DU?

1 Har du fatt nyss om at barnet ditt mobber
andre, ma du holde hodet kaldt for & kunne
samarbeide med barnet ditt om & fa slutt pa
mobbingen.

[ Fa barnet til & fole seg ansvarlig, og snakk
om hvilke falelser den som blir mobbet har.

I Fokuser pa at det er mobbingen det er noe
galt med, ikke barnet ditt.

| Kontakt skolen og be om et samarbeid.

| Kontakt foreldrene til den som har blitt
mobbet.
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Tiltaksplan nar mobbing avdekkes/mistenkes

Lovverket (Oppleeringsloven § 9-a) pélegger skolen & folge Aktivitetsplikten i
mobbesaker. Dette er en plikt med flere delplikter:

1 Plikt til & folge med

2. Pkt til & gripe inn

3. Plikt til & varsle

4. Plikt til & undersoke

5. Plikt til & sette inn tiltak

« Ressursteam
« Rutiner
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ELEVMEDVIRKNING

- Elevrad og klasserad

- Aktivitets- og leketeam

- Antimobbepatruljen

- Skolepatruljen

-SMART

. Fadderordning

. Barnemote pa SFO

- Elevstyrte utviklingssamtaler
-"GOD NOK" - uke
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Hva kan dere som foresatte gjore for & oke barnas
trivsel og for & forebygge, avdekke og stoppe
mobbing?
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Et felles sprak
hvor vi laerer

om vare
styrker
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SMART

Styrkefokus
Medvirkning
Anerkjennelse
Relasjoner

Trening
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SmART -progresjon

Fa et felles sprak om styrker. Lese SmART
oppvekst bpkene/ egne historier og samtale om
hvilke styrker de forskjellige personene brukte i
konkrete situasjoner.

Identifisere egne styrker knyttet opp mot
konkrete handlinger.

Lage en kultur der man spiller hverandre gode,
identifiserer styrker hos hverandre.

Bruke sine styrker i daglig virke.
Bruke sine styrker pa nye omrader.
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Hva og hvordan gjgr vi pa SFO

Smartsangen

Historie, dramatisering eller SmART-ring
Lek

Vi sier en fin ting til hverandre

Avlsutning
SmART-treet

Utdeling av styrkekort




