Sykkelgrupper tur-retur NIF-dagen onsdag 5.juni 2019
· Onsdag skal vi på NIF-dagen. 
· Vi har avtalt og snakket med elevene hvem som sykler sammen og hvor sykkelgruppene møtes.
· Det er viktig at voksne hjemme prater med sine barn om hvordan man sykler i trafikken. Dersom noe er uklart, ta kontakt med oss på skolesms. 
· Elevene møter direkte på NIF-banen kl. 08.15 ferdig skiftet i treningstøy. 
· Elevene MÅ ha på refleksvest og hjelm når de sykler. 
· Elevene sykler hjem (på egenhånd) fra NIF-banen ca. kl.14.00/14.15. 
· [bookmark: _GoBack]Alle tar med en sunn og god matpakke, frukt, vannflaske og sitteunderlag. 
· Alle kommer ferdig skiftet i treningstøy og joggesko.
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